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8)Sosyokulturel Yaklasim.
Lev Vygotsky (Lev Vigotski):

Bu yaklasimin en dnemli temsilcisidir.
Sosyokulturel yaklasima gore sosyal ve

kUlturel cevrenin insan davranislari
uzerinde onemli bir etkisi vardir.




Sosyo- kulturel yaklasim, kisilerin
davranislarini incelerken ait olduklar
kalturin hesaba katilmasi ve psikolojik

2 arastirmalarda kultarel farkliliklara dikkat
'4;1 edilmesi gerektigini vurgular.

=
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L. Vygotsky’'ye gore cocugun bilissel
gelisiminde sosyal cevrenin onemli bir
rolt vardir cunkt kazanilan becerilerin,
tutumlarin, 6grenilen fikirlerin,
kavramlarin kaynagi sosyal cevredir.




KiLis
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PSIKOLOJININ BIR BILIM DALI OLARAK
OLCUTLERI VE AMACLARI:

Psikoloji biliminde davranislar bilimsel
Olcutlerle bilimsel amaclar dogrultusunda ve
bilimsel yontemler kullanilarak incelenir.

Psikoloji biliminin amaclari insan
davranislarini tanimlamak, anlamak ve
acltklamak, dnceden kestirebilmek, etkilemek

ve kontrol etmektir.




Psikoloji ilk olarak insan davranislarini
tanimlar.

) Ikinci adimda tanimlanan bu davranislarin
“Jx ortaya cikis nedenlerini deney ve gozlem
voluyla anlamaya ve aciklamaya calisir

e
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Son olarak istenen davranislarin olusmasi,
istenmeyen davranislarin dnlenmesi icin
| davranislari etkileyerek kontrol etmeye

| K calisir.
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PSIKOLOJI ARASTIRMALARINDA
UYGULANAN YONTEM VE TEKNIKLER:

1. Betimsel YOntemler:

Betimsel yontemler belli bir davranisi
tanimlamak, siniflandirmak, davranisin diger
davranislarla olan iliskisini belirlemek ve
elde edilen verileri kaydetmek amaciyla
olusturulan yontemlerdir




a)Gozlem:

Bir organizmanin icinde bulundugu durumun
ve bu durum icinde olusan davranislarin, bir

b~ uzman ya da arastirmaci tarafindan
"ﬁ incelenmesi yontemidir.

=
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Ornek: Kresteki cocuklarin davranislarinin
izlenmesi gozleme ornektir.




ey
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Tahsin BASSARI

1.Dogal gozlem: organizmanin davranisinin
dogal olusumu icinde mudahale edilmeden

incelenmesidir.

2.Sistematik gozlem: arastirma kosullarinin
denetim altina alinarak dav- ranislarin
laboratuvar ortaminda incelendigi
gozlemdir




Tahsin BASSARI

b)Vaka (olay) incelemesi:

Bireyin yasam oyklsunun arastirilmasina
dayanan yontemdir.

Kisinin 6z gecmisi, soy bilgisi, gecirmis
oldugu hastaliklar, yasadigi 6nemli olaylar
ile aile, arkadas, is, okul ortami hakkinda

detayli bilgi toplanir.




Tahsin BASSARI

Amac, bireyin buglinkud davranislarinin
gecmis yasantisi ile baglantilarini tespit
ederek davranislari aciklamaktir.




c)Anket:

Belirli bir konu ya da olay hakkinda bireylerin
gorus ve dusuncelerini almak icin hazirlanmis
sorulardan olusan arastirma teknigidir.

—== | Bir anketin gecerliligi; sorularin kisa, acik ve
MLSILEEl | amaca uygun hazirlanmis olmasina ve anketin
uygulanacagi kisilerin, fikri merak edilen
kitlenin tamamini temsil edecek 6zellikte
secilmis olmasina baghdir.

Tahsin BASSARI




Ornegin: Turkiye’de lise gencliginin
sorunlarini arastiran bir anket, Turkiye’deki
tum lise 6grencilerini temsil edecek
Ozelliklere sahip, her bdlgeden farkh okul
turlerinde okuyan yeterli sayida 6grenci
grubuna uygulanmalidir.

Anket yontemi kisa stirede genis kitlelere
uygulanabilir, fazla zaman almaz ve

| ekonomiktir.
Tahsin BASSARI




Tahsin BASSARI

d)Gorisme (mulakat):

Bireylerin dustincelerinin, duygu ve
davranislarinin, yuz yuze gorusulerek
belirlenmesini saglayan yontemdir.

Bu yontem en cok; klinik psikolojide,
danismanlik, egitim ve endustri
psikolojisinde kullanilir.




Tahsin BASSARI

Gorusme yonteminin kullanim alani cok
genistir.

Bireye ait bilgiler eksiksiz olarak birinci
elden toplanir, sdzel ifadelerin yani sira
bireyin beden dili de gozlenir
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Tahsin BASSARI

2 lliskisel Yontem(korelasyonel):

liskisel arastirma ydntemi, degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek ve olasi
sonuclari tahmin etmek icin kullanilr.

Korelasyon iki degisken arasindaki iliskidir.

Korelasyon degeri -1 ile +1 arasinda degisir.




Korelasyon degeri -1 ile +1'e yaklastikca iliski
artar, sifira yaklastikca iliski azalir.

Korelasyon sifir ise degiskenler arasinda
hicbir iliski yoktur.

= | Pozitif korelasyon, iki degisken arasinda ayni
Musiuses | ysnde artma (+ +) ya da azalma (- -)
olmasidir. Ornegin dikkat ile 6grenme iliskisi

(+ +) seklindedir. Dikkat arttikca 6grenme de

Tahsin BASSARI
ahsin BAS artar.




Negatif korelasyon, iki degisken arasinda zit
yonde artma (- +) ya da azalma (+ -)
olmasidir. Ornegin yorgunluk ile dikkat
iliskisi (+ -) seklindedir. Yorgunluk arttikca
dikkat azalir.

Musiusesl | Notr korelasyon, iki degisken arasinda bir
iliski olmamasi anlamina gelir ve sifir sayisi
ile ifade edilir. Ornegin boy ile zeka iliskisi
O'dir. Boy ile zeka arasinda iliski yoktu

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

2.Deneysel Yontem:

Laboratuvar ortaminda ya da laboratuvar
disindaki bir ortamda olaylar arasindaki
sebep sonuc iliskilerini belirlemeyi
amaclayan bir arastirma yontemidir.

Deney yonteminde arastirmaci etkisini
arastirdigi kosullar degistirir, diger kosullari
sabit tutar ve degisen kosullarin incelenen
konu Uzerindeki etkisine bakar




e,
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Tahsin BASSARI

Uzerinde deney yapilan organizmaya denek,
gozlenebilen ve farkli degerler alabilen
Ozelliklere de degisken denir.

Bagimsiz degisken, deneyde etkisi arastirilan
degisken yani deneyin nedenidir.

Bagimli degisken, bagimsiz degiskene bagli
olarak ortaya cikan sonu¢ konumundaki
degiskendir.




Deney grubu; Uzerinde arastirma yapilan,
bagimsiz degiskenin uygulandigi gruptur.

Kontrol grubu; kosullari degistirilmeyen,
e deney grubu verilerinin sonuclarinin
KILIS § LiSESi karsilastirilmasi icin olusturulan gruptur.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Yorgunlugun 6grenme uzerindeki etkisinin
incelenecegi bir arastirmada dncelikle
basari, yas, cinsiyet, sosyoekonomik duzey
vb. acilardan birbirine denk iki grup
olusturulur.

Bu gruplardan birine uzun sureli fiziksel
egzersiz yaptirilir (deney grubu). Diger
grubun kosullarinda ise hicbir degisiklik
vapilmaz (kontrol grubu).
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Tahsin BASSARI

Daha sonra gruplarin her ikisine de ayni
ogretmen tarafindan, ayni stirede, ayni konu
anlatilir ve 6grencilerin 6grenme duzeyleri
Olculerek karsilastirilir.

Uzun sure fiziksel egzersiz yaptirilan grubun
ogrenme duzeyinin daha dusuk oldugu tespit
edilir. Boylece bagimsiz degiskenin
(yorgunlugun) bagimli degisken (6grenme
dizeyi) Uzerinde etkili oldugu sonucuna
ulastlr.




Deneysel yontemde ayni deney, diger
arastirmacilar tarafindan tekrarlanabilir fakat
deney kosullarinin saglanmasi ve kontrolu
zordur,

Kil;}g"“?;ﬁ Deney kosullarinin kontrollinun saglanamadigi
' konularda deney yapilamaz.

Tahsin BASSARI




Kontrolin saglandigi bazi durumlarda ise
etik ilkelerden dolayi deneyler hayvanlar
Uzerinde yapllir.

KA Hayvanlar Uzerinde yapilan deneylerde de
KILIS § LISESI ]
uyulmasi gereken etik kurallar vardir.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

PSIKOLOJI ARASTIRMALARINDA UYULMASI
GEREKEN ETIK KURALLAR

Bilimsel arastirmalarda kullanilmasi
zorunlu olan deney hayvanlarina kotu
muamele edilmesini engellemek

e Yapilacak deneyin 6nemsiz ve gereksiz
oldugu kanaatine varildiginda, canlinin aci
hissedebilecegi bir deneyin yapilmasina
izin vermemek.




Tahsin BASSARI

Arastirmada ses ya da goruntu kaydi
vapilacaksa 6nce arastirmaya katilan
kisilerden izin alinmalidir.

e Yeteri kadar veri toplamadan genel
vargilarda bulunmaktan kacinilmalidir.

e Arastirmalarda elde edilen istatistiksel
veriler degistiriimemelidir.

e Katilimcilara arastirmanin ozellikleri, yapilis
sekli ve sonuclari ile ilgili her asamada bilgi

verilmelidir




PSIKOLOJININ ALT DALLARI:

1. Psikolojinin Temel Bilim Alt Dallar:

Psikolojinin ilgilendigi konularin genis

olmasi ve insan davranislarinin karmasik
- — olmasi gibi nedenlerle psikoloji bilimi cesitli
alt dallara ayrilmistir.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Deneysel psikoloji:

insan davranislarini anlamak icin deneysel
yontem ve tekniklerle arastirmalarin
vapildigi alandir.

Bu deneysel ydontemler, neden sonuc¢ bagi
kurmaya ve aciklamaya dayanir.

Deneysel psikolojide; duyum, algi, bellek,
ogrenme, gudu, duygu gibi konularda
calismalar yapllir.




Bilissel psikoloji:
Algilama, dikkat, bellek, dil, disinme gibi
zihinsel surecleri inceleyen alandir.

Gelisim psikolojisi: Dollenmeden 6lume
kadar devam eden ruhsal, bilissel, fiziksel
-y ve sosyal gelismeleri, degismeleri ve
donemleri yasa bagli olarak inceleyen
alandir.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Sosyal psikoloji: insanin toplum icindeki
davranislarini konu alir.

Sosyoloji ile psikolojinin ortak alanidir.

Birey grup iliskisi, grubun birey davra-
nislari Gzerindeki etkisi, sosyal uyum,
moda, kamuoyu, propaganda, sosyal etki,
ikna, uyma, liderlik gibi konular sosyal
psikolojinin alanina girer.
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Tahsin BASSARI

2. Psikolojinin Uygulamali Alt Dallari:

Klinik psikoloji: ruhsal rahatsizliklar ve
davranis bozukluklari Uzerinde ¢calismalarin
vapildigi alandir. Psikolojinin tibba
uygulanmasidir. Klinik psikologlar gerekli
gorulen durumlarda psikiyatrlarla birlikte
calisirlar.
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Tahsin BASSARI

Saglik psikolojisi: fiziksel saglikla ilgili bircok
konuda sagligi korumayi ve iyilesme surecini
kolaylastirmayi amaclar.

Tedavi suireci boyunca hem hastanin hem de
hasta yakinlarinin yasam kalitesini arttiran,
hastalikla bas etmelerini kolaylastiran
calismalar yapar.
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Tahsin BASSARI

Genellikle onkoloji merkezleri, noroloji,
cocuk cerrahisi ve sagligi gibi alanlar ile
diyaliz ve tlip bebek merkezlerinde hizmet
verir.

Trafik psikolojisi: stirtculerin trafikte
kazalara neden olan davranislarini tespit
ederek bu davranislarin altinda yatan
psikolojik strecleri bilimsel acidan inceler
ve trafik kazalarini azaltmak icin
calismalar yapar.




Spor psikolojisi:
Sporun zihinsel boyutu ile ilgilenir.

Sporcularin davranislarini ve dusuncelerini
tum ayrintilariyla inceleyerek motivasyon,
konsantrasyon, kendine gliven, stres
-y yonetimi gibi konularda sporcuya destek
verir ve sporcuda var olan potansiyelin
ortaya citkmasini saglar. ( burasi bitti)

Tahsin BASSARI




Endustri-Orglt psikolojisi; isletmelerde
calisan personelin secimi, calisma
kosullarinin dizenlenmesi, personelin
egitimi, is verimi, Uretimi arttirma yontemleri
konularini ele alir.

Din psikolojisi, dint inanclari ve uygulamalari
psikolojik acidan degerlendirmeye calisir.
Insana 6zgu olan dinsel yasamin davranislara
vansiyan taraflarini ele alir.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

PSIKOLOJININ IS ALANLARI
Bir Universitenin psikoloji boliumunde lisans
egitimi alan kisi psikolog unvanini alir.

Psikologlar genellikle saglk kuruluslarinda,
insan kaynaklari ve danismanlik firmalarinda,
reklam ve halkla iliskiler sektériinde, cesitli
kurumlarin egitim, arastirma ve gelistirme
birimlerinde, psikolojik danisma
merkezlerinde,
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Tahsin BASSARI

cocuk yuvalarinda, 6zel egitim kurumlarinda
ve sosyal hizmet merkezlerinde calisirlar.

Tip egitiminin Uzerine psikiyatri dalinda
uzmanlik egitimi alanlar psikiyatr unvanini alir.
Belli dallar Gzerinde uzmanlasan psikiyatrlar
psikolojik rahatsizliklarin tani ve tedavisini
yaparlar.




Tahsin BASSARI

Bir Universitenin rehberlik ve psikolojik
danismanlik bolimuanu bitirenler psikolojik
danisman unvanini alirlar.

Psikolojik danismanlar; kisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki alanda kendini taniyip
gelistirmek isteyen ve bu konularda uyum
sorunlari yasayan bireylere danismanlik

yaparlar
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Tahsin BASSARI

PSIKOLOJININ DIGER BiLiM DALLARIYLA
ILISKISI

Biyoloji: organizmanin yapisini inceler.
Psikoloji, organizmanin biyolojik yapisinin
davranislara etkisini belirlemek icin biyolojinin
verilerinden yararlanir.




Fizyoloji: canli organizmalarda gerceklesen
kimyasal ve fiziksel stirecleri inceleyen biyoloji
alt dalidir.

Fizyoloji; i¢ salgl bezleri, hormonlar, duyu
'<t1 organlarinin ¢alisma bigimi konularini icerir.

A msA
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Hormonlarin ve i¢ salgi bezlerinin davranislari
naslil etkiledigini anlamak icin psikoloji,

| fizyolojinin verilerinden yararlanur.
Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Zooloji: biyolojinin hayvanlari inceleyen dalidir.
Psikoloji, insan davranislarini anlamak icin
hayvan davranislarini inceler ve hayvanlar
Uzerinde deneyler yapar. Bundan dolayi
psikoloji zooloji ile iliskilidir.

Genetik: canlilardaki cesitliligi ve kalitimi
inceleyen bilimdir. Insan davranislari ile genler
arasinda siki bir iliski vardir. Bu nedenle
psikoloji genetikle is birligi yapar.
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Tahsin BASSARI

Sosyoloji: toplumu inceleyen bilimdir. Psikoloji
ise bireyi inceler. Birey toplumun bir parcasidir.
Toplum bireyi, birey toplumu etkiler.

Bu etkilesimin sonuclarini degerlendirmek icin
sosyoloji ve psikoloji bilgi paylasimi icindedir.




Antropoloji, ilk insandan bugunun insanina
kadar suregelen davranissal, dusunsel ve
bedensel degisimi inceleyen bilim dalidir.

| K Psikoloji, insan davranislarini anlayabilmek
N icin insanin kokenini inceleyen
KILIS & LISESI ce . .

antropolojinin verilerinden
faydalanmaktadir.

Tahsin BASSARI




Tahsin BASSARI

Felsefe: insani, evreni, degerleri tanimaya,
anlamaya ve aciklamaya yonelik zihinsel
etkinlikleri iceren bir bilgi alanidir. Elestirel
dusunmeye dayanir.

Psikolojinin ortaya cikmasini saglayan
kosullar da felsefe temellidir.

Felsefenin ve psikolojinin temel amaci insani
anlamaktir. Bundan dolayi psikoloji, bir bilim
dali olarak felsefe ile siki bir is birligi
icindedir.
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Tahsin BASSARI

OLCME VE DEGERLENDIRME

A. Asagidaki cimlelerde bos birakilan

verlere dogru sozcukleri yaziniz.

1. Bireyin bir durum ya da olay karsisinda
ne hissettigini, ne dusundugunu
anlatmaya dayali 6znel yonteme
............... denir.

2. Bagimsiz degiskene bagli olarak ortaya

ctkan sonu¢ konumundaki degisken

......................... degiskendir.




Tahsin BASSARI

3. “Butln, parcalarin toplamindan
fazladir” ilkesi ...oceeveeiiiiinninnnnnn.,
vaklasiminin tezidir.




1.Grubun, bireyin davranislari ve
tutumlari Gzerindeki etkisini
belirlemeye calisan bir arastirmaci,
psikolojinin uzmanlik alanlarindan
hangisinden daha cok faydalanir?

A) Klinik psikoloji B) Gelisim psikolojisi
C) Sosyal psikoloji D) Din psikolojisi
Tahsin BASSARI E) Trafik psikolojisi




2. “Insanlarin bircok dzelligi kalitim yolu
ile anne ve babadan gecmektedir. Bu
Ozellikler ise davranislarin olusumunda
etkilidir.”

Yukaridaki aciklamaya gore psikoloji hangi
|35 bilim dali ile is birligi yapmalidir?

K“_;:;;I A) Zooloji B) Genetik C) Biyoloji

D) Sosyoloji E) Fizyoloji

Tahsin BASSARI




Tahsin BASSARI

l. Okuma yazma bilmeyenlere de uygulanabilir.
Il. Bireyin verdigi bilgilerin dogrulugunu tam
olarak kestirmek mumkun degildir.

1. Ozneldir ve elde edilen bilgiler yanlis yo-
rumlanabilir.

IV. Zaman, para ve emek bakimindan ekono- mik
degildir.

V. Gecerliligi ve glvenilirligi dusuktur.
Yukaridaki dncullerden hangisi ya da hangileri
gorusme tekniginin avantajlarindandir?

A) Yalniz | B) I vell C) I, Il ve IV
D)L, II, IV veV E) IV ve V BITTI
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Tahsin BASSARI

4. Asagidaki sorulardan hangisi bir
psikologun ilgi alanina girmez?

A) Stresle basa cikmanin yollari nelerdir?
B) Insan davranislarini dnceden
kestirebilmek mumkin madur?

C) Birey, toplum icindeki rollerini nasil
belirler?

D) Sirket calisanlarinin motivasyonu nasil
artirllabilir?

E) Insan davranislarini etkileyen genetik
faktor ler nelerdir?




5. Psikolojinin, gozlenebilen insan ve
hayvan davranislarini incelemesi
gerektigini savunan ve zihinsel surecleri
dikkate almayan yaklasim asagidakilerden

hangisidir?
ﬂk A) Bilissel yaklagim
A B) Gestalt yaklagimi
KiLis { LisEs| C) Yapisalci yaklasim

D) Davranisci yaklasim

E) Islevselci yaklasim
Tahsin BASSARI




6.Psikoloji yurime, konusma, gulme gibi davra-
nislarin yani sira disinme, uzulme, hayal kurma
gibi davranislari da inceler. Bu aciklamayi tam
olarak yansitan ifade asagidakilerden hangisidir?
A) Hem dogrudan hem de dolayli olarak
gozlenebilen davranislari inceler.

B) Insani toplumdan soyutlayarak ele alan bir bilim
dali degildir.

KiLis | Lisesi C) Diger bilim dallari gibi deneye ve gozleme
dayanir.

D) Hayvanlari da inceler fakat esas konusu
Tahsin BASSARI | insandir.

E) Zihinde gecen bilin¢ olaylarini inceler.
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Tahsin BASSARI

7.“Psikoloji insan bilincinin 6gelerini analiz
etmelidir.” diyen Wilhelm Wundt, asagida
verilen psikoloji yaklasimlarindan
hangisinin kurucusu olarak kabul edilir?

A) Himanistik

B) Psikanalitik

C) Islevselci

D) Yapisalci

E) Gestalt
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Tahsin BASSARI

8.Psikolojinin bagimsiz bir bilim haline
gelme- den 6nce icinde yer aldigl alan
asagidakiler- den hangisidir?

A) Ekonomi
B) Antropoloji
C) Biyoloji

D) Sosyoloji
E) Felsefe
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Tahsin BASSARI

9.Psikoloji birey olarak insani incelerken, onun

etkilendigi olaylari g6z ardi edemez. Psikoloji,

insani bir toplumsal gerceklik icinde ele

almalidir. Bu nedenle de ......................

biliminin verilerinden yararlanmalidir.
Yukaridaki bosluga asagidekilerden hangisi

getirilmelidir?

A) Fizik B) Sosyoloji C) Arkeoloji

D) Antropoloji E) Ekonomi
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Tahsin BASSARI

Bir sosyal bilimci, iliskisel ydntemlere
(korelasyon) iliskin bazi olgulara ait
asagidaki bulgulara ulasmistir.

. Spor ile saglk: 0,80

l. Asiri stres ile basari: -0,90

Il. GOz rengi ile zeka: 0,00

V. Korku ile giriskenlik: -0,20

V. Oz gliven ile cesaret: 70
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Tahsin BASSARI

10. Bu bulgulara gore en yuksek korelasyon
iliskisi hangi secenekte dogru olarak veril-
mistir?

A) Korku ile giriskenlik

B) Goz rengi ile zeka

C) Asiri stres ile basari

D) Oz gliven ile cesaret

E) Spor ile saglik
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Tahsin BASSARI

11Bu bulgulara gore en dusuk korelasyon
iliskisi hangi secenekte dogru olarak veril-
mistir?

A) Korku ile giriskenlik

B) GOz rengi ile zeka

C) Asiri stres ile basari

D) Oz gliven ile cesaret

E) Spor ile saglik




2. UNITE: PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI |

Bu Unitede davranisin olusum sirecini,
psikolojik sureclerle biyolojik yapi arasindaki
iliskiyi, kalitimin ve cevrenin davranislara
etkisini 6greneceksiniz.

kiisiusest | Yasam boyu devam eden gelisimi ve gelisim

donemlerinin temel 6zelliklerini kavrayacaksiniz.

Tahsin BASSARI




Tahsin BASSARI

1. DAVRANISIN OLUSUM SURECi:
Canlilik 6zelligi gosteren tim varliklara
organizma denir.

Psikolojinin temel amaci insani incelemektir.

Ic ve dis cevreden gelerek duyu organlarini
harekete geciren her turlt etkiye uyarici
denir.




Tahsin BASSARI

Davranis: organizmanin i¢sel ve dissal
uyaranlara karsi gosterdigi her turlu tepkidir.
Bu tepkiler; yurumek, kosmak gibi dogrudan
gozlenebilen vicut hareketleri ya da
dogrudan gozlenemeyen duygu ve
dusunceler olabilir.

Zihinsel surecler ise dikkat, algilama,
problem ¢c6zme, hatirlama, rliya gorme,
hayal kurma gibi dogrudan gozlenemeyen
ancak organizmanin davranisini etkileyip
vonlendiren, beyin temelli islemlerdir.




Davranislarin ortaya ¢cikma nedenlerini
actklamak her zaman kolay degildir cink(
insan karmasik bir organizmadir.

| Geng ya da yasli, a¢ veya tok, kalabalik icinde
wusiusesi | veva yalniz olmak gibi durumlar insan

davranislarini etkiler.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Bu ylzden davranislarin nedenlerini
aciklarken insanin biyolojik 6zelliklerini,
sosyal ve fiziksel cevresini, deneyimlerini,
fizyolojik durumunu dikkate almak gerekir.

(U: Uyarici, O: Organizma, T: Tepki)
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Tahsin BASSARI

Ayni uyarici, farkl organizmalarda farkl
tepkilerin ortaya cikmasina sebep olur.

Ornegin guzel bir cicek kokusu A
organizmasinda hoslanma; kokulara karsi
alerjisi olan B organizmasinda oksirme
tepkisi olusturabilir. (burasi bitti)




Ayni organizma ayni uyariciya farkl
durumlarda farkli tepkiler gésterebilir.

Ornegin insanin ac oldugu zaman aldig
vemek kokusu hosuna giderken tok oldugu

KiLis { LisESi zaman midesini bulandirabilir

Tahsin BASSARI




Tahsin BASSARI

Farkli uyaricilar ayni organizmada ayni
tepkiyi olusturabilir.

Ornegin glzel bir manzara, glizel bir

muzik, glizel bir tablo insanda heyecan
uyandirabilir




Farkl uyaricilar ayni organizmada farkli
tepkilere neden olabilir.

Ornegin bir 6grenci, arkadasinin ilgisizligi
“t‘ nedeniyle mutsuz olurken okul futbol

=R takiminin final macini kazanmasiyla mutlu
KILIS & LISESI |
olur.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

2. PSIKOLOJIK SURECLERLE BIYOLOJIK YAPI
ARASINDAKI ILISKI
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Tahsin BASSARI

Modern psikolojiye gore psikolojik sureclerle
biyolojik yapi iliski icindedir.

Insan bedeninde psikolojik stireclerle
vakindan iliskisi olan sistemler
endokrin sistemi (IC SALGI BEZLERI) ve sinir

sistemidir.




Tahsin BASSARI

Bazi psikolojik rahatsizliklarin nedeni
hormonlardaki duzensizliklerdir.

Hormonlar ergenlik, yaslilik gibi gecis
donemlerindeki davranis degisikliklerini de
etkiler.

Sinir sistemi vicudun elektrokimyasal iletim
agidir . Her turlt davranis, beynin degisik
bolgelerinde yer alan sinir hicrelerinin
etkinligi ile gerceklesir.




ol BSA
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Tahsin BASSARI

Degisik duyu organlarindan gelen binlerce
bilgi sinir sistemi sayesinde tasinir, islenir ve
bu bilgilere uygun yanitlar olusturulur.

Sinir sistemi, merkezi ve cevresel sinir
sistemi olarak ikiye ayrilir.

Beyin ve omurilikte bulunan noéronlardan
olusan sisteme merkezi sinir sistemi denir




ol BSA
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Tahsin BASSARI

Noronlar insan vicudundaki bilgi
aktarimini kimyasal ve elektriksel yollarla
saglayan sinir hicreleridir.

Noronlar arasindaki “sinaps” denilen
baglantilar sayesinde beyinde olusan bir
sinyal, cok kisa bir sirede vicudun istenen
verine ulastirilir




Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilik
haricinde vucudu agac koku gibi saran
sinirlerden olusur.

Merkezi sinir sisteminden vicudun
ﬁ organlarina bilgi getirip gotlirme
A

—=—._ | gorevini ustlenir.
KILiS { LiSESI

Cevresel sinir sistemindeki bu sinirler
hasar veya kopma durumunda kendilerini

fahsin BASSART) yenileyebilme dzelligine sahiptir.




Omurilikte zarar géren sinirler ise kolaylikla
venilenemez. Bu yuzden omuriligi zarar
goren insanlar felc¢ kalabilirler.

Bugln kok hlicre arastirmalarinin en onemli

<,tz hedefleri beyin hasarlarini yeniden
= onarmak, htcre olumune bagli felcleri
R ve omurilik zedelenmelerini tedavi
etmektir.

Tahsin BASSARI




Tahsin BASSARI

Kafatasinin ust kisminda yer alan ve iki
yarim kure seklindeki sinir kutlesinden
olusan beyin, tum vucudu

yoneten bir organdir.

Beynin dis yuzeyi, beyin kabugu
(korteks) adi verilen ince bir hucre
tabakasiyla kaplidir.

Korteks her biri farkli isleve sahip olan
dort loba ayrilir
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Tahsin BASSARI

a) Alin lobu (frontal lob):
Dort lobun en buyugudur ve beynin on
Kisminda bulunur.

Alin lobunun en onemli
islevlerinden biri istemli motor
hareketlerini gerceklestirmektir.

Sag motor korteksi vucudun sol
tarafindaki, sol motor korteksi ise
vucudun sag tarafindaki kaslari kontrol
ader




Bu sayede vucudun istenilen kismi
hareket ettirilebilir.

b)Yan kafa lobu (parietal lob), alin
2 | lobunun hemen arkasindadir.
Musiusssl | Basinc, dokunma, sicaklik, agri gibi
dokunsal duyu bilgilerinden yan kafa lobu
sorumludur.

s,

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Ornegin yan kafa lobunun arka tarafi
hasar goren hastalar, nesneleri
dokunarak ayirt edemezler.




c)Sakak lobu (temporal lob), yan kafa
lobunun hemen altindadir.

2 Sakak lobu; duyma, tutarli konusma ve
CN konugulanlari anlama ve hatirlama
gorevlerini ustlenmistir.

g,
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Tahsin BASSARI




d)Art kafa lobu (oksipital lob), beynin en
arkasindadir.

Nesneleri gormek ve gorulen nesneleri
anlamli hale donustirmek art kafa lobunun
gorevidir.

Art kafa lobu hasar goren hastalarda gorme
kayiplari olusur.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Alin lobu
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Tahsin BASSARI

2. Psikolojik Sureclerin ve Davranislarin
Genlerle lliskisi

Genetik bilimi canlilardaki cesitlilik ve
kalitimi inceleyen bilimdir.

Yasamin ilk yillarinda calismayan bircok
gen sonraki donemlerde ornegin
ergenlikte calismaya baslar.

Bu genlerin calismaya baslamasiyla
vucutta bazi degisimler

olur.
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Nukleotid

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Epigenetik kalitim denilen arastirmalarin
sonuclarina gore DNA araciligiyla anne
babadan gelen kalitimsal yapi
degistirilemez.

Bu yapinin calisma sekli cevresel kosullara
bagli olarak degisebilir.
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Tahsin BASSARI

Genetik bilimindeki bu gelismeler davranis
genetigi adi altinda yeni bir calisma alanini
ortaya cikarmistir.

Davranis genetiginin amaci davranis, zeka,
kisilik gibi psikolojik strecler ile genler
arasindaki iliskiyi incelemektir.




Epigenetik arastirmalarin sonuclari,
davranis ve psikolojik strecleri aciklamak
icin sadece genlerin degil, genlerin

@ calisma seklini etkileyen cevresel

| ' faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini

KiLis § LiSESi ortaya koymustur.

Tahsin BASSARI




3. KALITIM VE CEVRENIN PSIKOLOJIK
SURECLERE VE DAVRANISLARA ETKISI

Kalitimin ve cevresel faktorlerin davranislar
Uzerindeki etkisi

psikolojide merak edilen ve arastirilan bir
konudur.

Organizma bu cevre icinde dogar, blydr;
cevreden aldigl etkilere tepki gostererek

Tahsin BASSARI v . e e
ahsin BA; varligini strdurar.
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Tahsin BASSARI

Dogum dncesi cevre, insanin anne karninda
gecirdigi yaklasik dokuz ay on gunlik streyi
kapsar.

Dogustan donanim olarak adlandirilan
kalitim, anne babadan gelen genetik
Ozelliklerin cocuga aktariimasidir. Kalitim
denilince goz rengi, kan grubu, sacin kivircik
veya duz olmasi gibi fiziksel 6zellikler ile
yetenek, mizac (huy) gibi psikolojik
ozellikler akla gelir.
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Tahsin BASSARI

Kalitim ve cevre karsilikli etkilesim icindedir.
Ornegin organizmanin saglikh gelisimi icin
dogum oncesi cevre cok onemlidir.

Bu déonemde annenin gecirdigi hastali
bulundugu cevre, asiri stres, hava kirli
kosullar, aldigi ilaclar ve zararli madde

dolayisiyla davranislarini etkiler

<lar, icinde
igi gibi olumsuz

er bebegin gelisimini




Yapilan arastirmalarin sonucuna gore kalitim,
bireyin temel egilimleri ile davranisin alt ve
ust sinirlarini belirler.

Cevre kosullari ise alt ve Ust sinir arasinda
'<t1 davranisin hangi noktada gergeklesecegini

== saptar.
KILIS i LISESI

Modern psikolojiye gore hem

| kalitim hem de cevre davranislari etkiler.
Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

4. YASAM BOYU GELISIM

Gelisim yasam boyu devam eden bir surectir.
BlUyume; boy, kilo ve ic organlarin yapisinda
ve buyukliginde meydana gelen
degismelerdir
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Tahsin BASSARI

| Kalitima bagli olarak zamanla kendiliginden

gerceklesen olgunlasma bireyin fiziksel ve
zihinsel olarak kendisinden beklenen
davranisi gerceklestirecek duzeye ulasmasidir.
Kisi gerekli olgunluga erismeden icinde
bulundugu doneme uygun

ozellikleri kazanamaz.
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Tahsin BASSARI

Ornegin: el parmaklarinin uzamasi
buylumedir.

Parmak kaslarinin kalemi diizgtn bir sekilde
tutabilecek dizeye ulasmasi olgunlasmadir.




Ki
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Tahsin BASSARI

Ogrenme ise tekrar ve yasantilar sonucunda
davranislarda meydana gelen kalici
degisikliklerdir. Tekrar ve yasantilar
sonucunda bireyin yazi yazmaya baslamasi
ise ogrenmedir




Gelisim; buylime, olgunlasma gibi biyolojik
faktorleri ve 6grenme gibi cevresel faktorleri
icine alan, dogum dncesi donemden olime
kadar devam eden bir strectir.

BUyumeye gore daha genel bir kavramdir.

Sadece beden yapisindaki degisiklikleri degil
sosyal, duygusal, zihinsel alanlardaki
degisiklikleri ve yasa uygun gorevleri
vapabilmeyi de kapsar.

Tahsin BASSARI
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Tahsin BASSARI

Gelisim gorevi:
Belli bir donem icin beklenen beceri ve
davranislardir.

Icinde bulundugu gelisim dénemine uygun
davranislari kazanan birey basarilidir, mutlu
ve cevreye uyumludur.

Gelisim belli bir siraya gore gerceklesir.
Ornegin bebekler 6nce baslarini tutmaya,
oturmaya ve daha sonra yurumeye baslarlar




g— 1»95A
KILIS & LISESI

Tahsin BASSARI

Farkl psikolojik stureclerin gelisimi farkl
donemlerde olumlu ya da olumsuz sekilde
tamamlanir.

Ornegin yuriame ile ilgili gelisme bebeklikte,
somut varlik veya olaylardan soyut
kavramlara ulasma ve olaylar arasinda iliski
kurarak hipotez kurma becerisi ise ergenlikte
tamamlanir.




Tahsin BASSARI

5. GELISIM DONEMLERININ TEMEL OZELLIKLERI
A)Gelisim Dénemleri:

Yeni Dogan ve Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Yaghlik
Bebeklik Donemi Donemi Donemi Dénemi Dénemi




Insan gelisimi déllenmeyle birlikte baslar ve
yasam boyu devam eder.

Bu gelisim, donemler halinde
gerceklesir. Her donemin kendine 6zgu
‘ﬂk fiziksel, bilissel, ahlaki vb. gelisimsel ozellikleri

=== | vardir
KILIS ¢ LISESI

Tahsin BASSARI




1.Yeni Dogan ve Bebeklik Donemi (0-2 yas):

Dogumdan sonraki ilk bir ay bebegin yeni
dogan donemidir

Yenidogan
P e bebegin kafasi
&t 1usss genellikle
vicuduna gore
buyuk ve yuzu sis

Tahsin BASSARI | gOriinebilir
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Tahsin BASSARI

Bebeklik donemi, dogum 6ncesi donemden
sonra bedensel gelisimin en hizli oldugu
donemdir.

Boy ve kilodaki artis 6zellikle dogumdan
sonraki ilk yilda cok hizhdir. Iki yasina dogru
bu hizda azalma olur.

= O o S et
d T R

Bu donemde insan

vucudunun hareket
etme becerisi olan

motor gelisim

hiz kazanir

AAAAAAAAAAAAA




Ornegin bacak kaslari yeterli olgunluga
ulasan bebek, yiriume denemeleri yaparken
dusebilir. Bu durumda bebegi

% cesaretlendirmek yurimeye baslamasini
A hizlandirir, cani yanacak diye asiri korumak
KiLiS { LISESI ise yavaslatir.

Tahsin BASSARI




Yeni dogan bebeklerin sinir sistemi yeterli
olgunluga erismedigi icin bebekler bedensel
fonksiyonlarinin ve

tepkilerinin cogunlugunu refleksleriyle

'4;1 gerceklestirirler.

=

dusiuses | Beheklik doneminde biligsel gelisim ¢ok hizhidir

Bebekler fiziksel ve bilissel olarak gelisirken

Tahsin BASSARI .- .
ayni zamanda sosyal olarak da gelisir.
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Tahsin BASSARI

2.Cocukluk Donemi (2-12 yas):

Erken cocukluk doneminde
fiziksel gelisim hizi bebeklik
donemine gore yavaslar.
Sinir sistemi ve duyu
organlari blyuk oranda
gelisimini tamamlar.

Blyuk kas gruplarinin kullanildigi yGrimek,
tirmanmak, atlamak, kosmak
gibi kaba motor becerileri hizla gelisir.
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Tahsin BASSARI

Kaba motor becerilerindeki gelisime bagli
olarak cocugun fiziksel etkinlik dtzeyi cok
yuksektir.

Uzun sure bir yerde duramaz. Konusmayi
ve yurumeyi tam olarak ogrenir.

Cocuk, anne ve babadan bagimsiz hareket
etmeye baslar.
Kendini karsi cinsten ayirt edebilir.
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Tahsin BASSARI

Dogru yanlis kavramlarini donem sonunda
anlamaya baslar.

Ergenlik doneminin baslangicini olusturan
orta cocukluk déneminde fiziksel gelisim
onceki yaslara gore daha yavastir.

Yavaslayan fiziksel gelisime bagli olarak
cocukta hareket etme becerileri gelisir.
Cocuk, el ve parmaklarindaki ktictk kaslarin
yonetilmesi olan ince motor becerilerini
kontrol etmeyi 6grenir.




Boylece kalem tutmak, makasla kagit kesmek
ve dugme iliklemek vb. becerilerde daha
basarili olur.

Bu donemde belli bir yasa kadar erkekler
kizlara gore daha uzundur.

KILIS | LISESi
Donemin sonlarina dogru ise kizlar ergenlige

girmeye basladigi icin fiziksel olarak

Tahsin BASSARI . .- .
erkeklere gore daha hizli gelisir




Cocuklar bu donemde bilgiyi sistemli ve
mantikli bir bicimde islerler ancak bunu, bilgi
somut bicimde verildigi zaman yapabilirler.

b Soyut bilgilere heniiz hazir degillerdir.
©

=

kusiusess | Bu dénem cocugun dis diinyaya acildig
donemdir. Cocukta anne babaya bagimlilik
azalir, anne babadan farkli rol model arama
Tahsin BASSARI | cabalari baslar.
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Tahsin BASSARI

Akran gruplari bu donemin ikinci yarisi olan
gec cocukluk doneminde daha fazla 6nem
kazanir.

Gruplar kiz erkek olarak ayrilir ve karsi cinse
yonelik olarak kizdirmalar, satasmalar, alay
etmeler yogunlasir.

Bu yasta sorumluluk duygusu, vicdan, ahlak
ve degerler sistemi gelisir.




3.Ergenlik Donemi (12-18 yas):

Bu donemde hipofiz bezinin buylime
hormonu salgilamasiyla biyolojik yapida
onemli degismeler olur.

A Cinsiyet

KILIS 1 LiSES| hormonlarinin
salgilanmasiyla
birlikte cinsiyet
ozellikleri

Tahsin BASSARI gelismeye baslar
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Tahsin BASSARI

Kizlar genellikle erkeklerden daha 6nce
ergenlige girer. Bu donemde kollar, bacaklar,
eller ve ayaklar vicudun geri kalan
bolimlerinden daha hizli buyur ve

ses d6é|§lr VITAMIN Bedensel deqisiklikier
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Tahsin BASSARI

Zihinsel alanda gecirdigi degisim sonucunda
soyut kavramlari daha iyi anlayan ve
kullanan gencin toplumsal olaylara,
degerlere ve politikaya olan ilgisi artar.
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Tahsin BASSARI

4 Yetiskinlik Donemi (18-65 yas): Yetiskin
sayllabilmenin en 6nemli dlcutu bagimsiz
olarak yasamini yonetme sorumlulugunu
alabilmektir. Yetiskinlige gecis ayni zamanda
aileden ayrilma donemidir.
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Tahsin BASSARI

Universiteye, askere, is icin baska bir yere
gitme, evlenme zamanidir.

Bu donemde meslek secimi, yetiskin icin
sadece bir kariyer ya da ekonomik
bagimsizlik degil ayni zamanda bir
yvasam bicimidir. Beklentilerine uygun bir
meslek sahibi olamamak bireyin kendini
uretken hissetmemesine neden

olur.
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Tahsin BASSARI

Yetiskinlik kisinin fiziksel, bilissel ve ahlaki
gelisimini buyuk olcide tamamladigl, her
acidan olgunlastigi bir donemdir.

Bu donemde zeka en Ust seviyededir. Soyut
disunme ve mantiksal islemler on
plandadir.

Inancini ve hayat felsefesini belirleyen
vetiskin birey, toplumsal sorumluluklarin ve
ahlaki degerlerin farkindadir.




————,

KILis § Lisesi

Tahsin BASSARI

Ik yetiskinlik ddneminde giic, hiz,
Uretkenlik gibi 6zellikler 6n plana cikarken
kirkli yaslardan sonra bilgelik,

erdemlilik, merhamet, sevgi gibi 6zellikler
on plana cikar
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Tahsin BASSARI

5.Yaslilik Donemi (65 yas ve Ustu)

Yaslanma yalnizca biyolojik olgunlukla ilgili bir
sey degil psikolojik, sosyal ve kisisel ydonden
degismeleri de icine alan bir surectir.

Yaslilikta ortaya cikan saglik sorunlari, géorme
isitme kayiplari, fiziksel gucstzluk, gelecege
yonelik beklentilerin azalmasi, yalnizlik
duygusu yasami olumsuz etkiler. kaybini
kabullenmek seklinde 6zetlenebilir




Yasli insanlarin en 6nemli beklentileri
kimseye muhtac olmamaktir ve fiziksel,
sosyal, bilissel acidan islevlerini
kaybetmeden yasamlarini sirdurebilmektir.

P TI N
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Tahsin BASSARI




Emeklilikle birlikte artan serbest
zamanin verimli kullanilmasi bireyin yasamini

anlaml kilabilir.
Bu donemde yasanan sorunlar azalan fiziki

glice, emeklilikle azalan gelire uyum saglamak
ve yakinlarinin

e
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Tahsin BASSARI




5.2. Gelisim Kuramlari

Jean Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami
Bilissel gelisim insanin distinme, anlama,
problem c6zme ve benzeri zihinsel

‘¢; sureclerinin gelisimini konu alir.

,,,.;\'TBEA
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Tahsin BASSARI




Bilissel gelisim kuramcilarinin basinda Jean
Piaget gelir.

Piaget’e gore bilissel gelisim dort evreden
gecerek gerceklesir.

Bu evreler degismez bir sira izler ancak
cocuklarin bu donemlere girme zamani farkli

Tahsin Bassari | ©labilir.




1. Duyusal Motor Donemi (0-2 yas)
Bebek; gorme, isitme gibi duyular ve nesneyi
agzina gotlirme, tutma gibi hareketler ile
cevreyi kesfetmeye calisir. Sekizinci aya kadar
duyusal dunyasinin disina cikan her seyin yok
“*)@‘ oldugunu didsunur. Bu aydan sonra ise bir
KIL;E:;; nesneyi gormese bile nesnenin var olmaya
devam ettigini anlar.

Tahsin BASSARI
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Ornegin sekizinci aya kadar bebege bir
oyuncak verildiginde onu tutup agzina
goturerek kesfetmeye calisir.

Onuine bir yastik koyup oyuncagi
sakladiginizda yastigi cekip oyuncagi almaya
calismaz clinkl gormedigi nesnenin artik var
olmadigini dasundur.

Sekizinci aydan sonra yastigi kenara cekip
oyuncagi almaya calisir
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2. Islem Oncesi Donemi (2-7 yas)

Cocuk bu donemde hentuz mantiksal islemleri
vapamaz. Olaylarin ve nesnelerin goérunusune
gore akil yaratar.

Islem dncesi ddnemde benmerkezci disiinme
bicimi egemendir. Cocuk baskalarinin bakis
acilarini kavramakta glcluk ceker, dinyayi
sadece kendi bakis acisindan gorir. Bu yluzden
istekleri yerine gelmediginde kizip bagirabilir,
kendisi toksa herkesi tok sanabilir.
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Tahsin BASSARI

Olaylara tek yonla yaklasir ve bu da 6zelden ozele
akil yirtitmesine sebep olur. Ornegin dogum
glininde pasta kesildigini bilen cocuk, misafirler icin
pasta alindiginda "Buglin kimin dogum gunu?" diye
sorar.




3. Somut Islemler Donemi (7-11 yas)

Bilgi bu donemde mantikli ve sistemli bir
sekilde islenir. Tek yonllu disinme yerini cok
yonld disunmeye birakir. Cocuk artik

77 nesnelerin gorunusune gore akil yaritmez.
ic

qusidsesl | Ornegin bir kilo demir ile bir kilo pamugun
esit agirlikta oldugunu, uzun bardaktaki suyun

genis bardaktaki suyla esit miktarda oldugunu
Tahsin BASSARI sc'jyler
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Somut islemler doneminde zaman kavrami gelisir,
benmerkezcilik biter ve buna bagli olarak cocuk
baskalarinin bakis acisini da 6nemsemeye baslar
Somut oldugu sirece karmasik problemleri
cOzebilir. Henliz soyut dusiinme becerileri
gelismemistir.




Tahsin BASSARI

4. Soyut Islemler Dénemi (12 yas ve Usti)

Bu donemde soyut dustinme glcu gelisir. Buna
bagli olarak cocuk mantiksal, analitik,
varsayimsal ve géreceli disinmeye baslar. Ust
duzey bilissel beceriler bu donemde kazantlir.

Soyut disunmeye bagli olarak siyaset, din,
ideoloji gibi konular cocugun ilgi alanina
girer.
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J. Piaget’e gore bilissel gelisim biyolojik altyapiya
dayalidir ve olgunlasma temellidir. Bununla
birlikte yasanti zenginligi bilissel gelisimi

Tahsin BASSARI N
ansin BAZS hizlandirabilir.




Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami

Ahlak gelisimi, temelde cocuklarin bell
davranislari “iyi” belli davranislari da “kotu”
olarak degerlendirmelerindeki

degisimi konu alir

Piaget, cocuklarin ahlak
e § LEEEI geli§imi. konusunda

calisan ilk arastirmacidir.
Piaget’e gore ahlak
gelisimi bilissel gelisimle
Tahsin BASSARI | birlikte gelisir. Dogru ve
vanlisa iliskin yargilar yasa
gore degisir.

£
— -
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Kohlberg, degisik yas gruplarinda ve farkl
sosyoekonomik dlizeydeki bireylere ikilem iceren
oykuler verdikten sonra onlardan dykude
anlatilan durumlarla ilgili yorum yapmalarini
ister. Yapilan yorumun dogru ya da yanlis olmasi
onemli degildir.

Onemli olan bireyin dykide anlatilan soruna
cozum bulurken yaptigi degerlendirmelerdir.
Yaptigi calismalar sonucunda Kohlberg, ahlak
gelisimini U¢ doneme ayirir. Bu ¢ donem
degismeyen bir sirayi takip eden alti evreden
olusu




Tahsin BASSARI

1. Gelenek Oncesi Diizey

ltaat ve Ceza: Bu dédnemde kurallar baskalari
tarafindan konur. Cocuklar, sadece otoriteye
uyar ve cezalandirilmaktan korkar.

Saf Cikarcilik: Cocuk hangi davranisin iyi
hangi davranisin kotu olduguna olaylarin dis
gorunusune ve ortaya cikan zararin
buyukligine bakarak karar verir. Cocuk icin
olaylarin arkasinda yatan nedenler 6nemli
degildir.
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Tahsin BASSARI

Cikar saglayan davranis dogru, saglamayan
davranis yanlistir, her sey karsiliklidir.

2. Geleneksel Duzey
lyi Cocuk Egilimi: Dogru davranis baskalarini
mutlu eden ve onlarin onayini almayi saglayan
davranistir. Bu donemde baskalarinin ne
diyecegi ya da dusunecegi 6nemli hale gelir.
Cocuk baskalarinin gozinde guvenilir olmak
icin durust davranmaya, kahraman olmak icin
bogulan birini kurtarmaya calisir.




Tahsin BASSARI

Kanun ve Duzen: Bu donemde dogru davranis
ortak cikarlari korumak ve dizeni saglamak icin
olusturulan kurallara uygun davranmaktir.
Kurallari cigneyenler cezalandirilmalidir.




3. Gelenek Sonrasi Duzey

Sosyal Sozlesme: lyi eylem, toplumun ortak
citkarlarint korumak icin olusturdugu anlasmaya
uygun davranmaktir. Herkesin sosyal
sozlesmeden gelen haklari vardir ve bu haklar

* guvence altinda olmalidir. Kurallar mutlak
-y degildir, uzlasi yolu ile ihtiyaca gore degisebilir.

Evrensel Ahlak : Insanlik, baris, insan onuru gibi

Tahsin BASSARI . i . o :
degerler bir eylemin ahlaksalligini belirler.




ERGENLIK DONEMININ TEMEL OZELLIKLERI
Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri
bagimsizlik duygusudur

Ergen; ahlak, siyaset, din, ideoloji gibi
konularda kendi degerlerini olusturmaya

kiLis fusesi | calisir

Buradaki en buyuk tehlike ozgur
Tahsin BASSARI | 0lmak Icin cabalayan gencin olumsuz
birtakim gruplarin etkisi altina

girme ihtimalidir.




Gencin ergenlik doneminde ihtiyac duydugu
sey; ugruna caba gostermeye deger bir hedef,
Ozgurce secilen bir amac ve tim bunlar icin
mucadele edebilecegi bir ortamdir

“’9‘ Akran grubu ile kurulan olumlu iligkiler
=~ | gencin sosyal yonden gelismesine katki saglar.

KILIs | Lisest
Sosyal iliskilerinde istedigi basariya

Tahsin BASsAR! | Ul@gamayan geng zaman zaman yalnizlik
hisseder. (riskli davranis)




ERGENLIK DONEMINI ETKILEYEN FAKTORLER
Bu donemde genci etkileyen en dnemli
faktorler; kimlik olusum strecindeki rol
karmasasi, yetiskinlerle yasanan

kusak catismasi ve akran grubu ile yasanan
sorunlardir

Erik Erikson
(Erik Eriksin) bu donemi gencin kendi kimligini

Tahsin BASSARH qradigl olagan bir bunalim dénemi olarak gordr.
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Tahsin BASSARI

Erikson’a gére bu donemde ergen, basaril bir
sekilde kimlik arayisini tamamlarsa kendine
glivenen bir kisi olarak yasamini surduruir ve
basarili olur. “rol karmasasi”
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Cocukluk déoneminde ebeveynlerini ya da
cevresindeki yetiskinleri model alan genc,
artik anne babasinin ve diger yetiskinlerin
disunce ve davranislarini degerlendirmeye
ve elestirmeye baslar.( kusak catismasi)

Gencler yetiskinlerin bilgi ve
deneyimlerinden, yetiskinler de genclerin
enerjilerinden faydalanmalidir.




Tahsin BASSARI

Ergenlikte akran gruplariyla yasanan sorunlarin
basinda akran zorbaligi ve baskisi gelir

Akran zorbaligi akranlar tarafindan fiziksel,
sozel ya da duygusal baskiya maruz
kalma durumudur. Bir tur saldirganliktir

Akran baskisi, bireyin, icinde bulundugu yas
grubunun etkisiyle bir seyi yapmak icin
arkadaslari tarafindan zorlanmasi veya
cesaretlendirilmesidir




J/N_\mssA
KILIS [ LISESI
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DUYUMUN OZELLIKLERI VE TEMEL DUYUM
BILGILERI

Organizmanin icinden veya dis cevreden gelerek
organizmayl! harekete geciren her turli etkiye uyarici
denir.

Uyaricilarin duyu organlarini ya da sinirleri
etkilemesiyle uyarim meydana gelir

Duyu organlarinin uyaricilardan aldig1 enerjiyi
sinirler araciligiyla beyne ulastirmasina duyum denir.
Ornegin gulun kokusu bir uyaricidir. Bu kokunun
burun tarafindan alinmasi duyumdur.




Bir organizmanin bir uyariciyi fark etmeye
basladigl noktaya duyusal esik denir.

Duyusal esik, alt ve Ust esik olmak Gzere ikiye
;2 ayrilir. Alt esik, bir duyusal sistemi harekete
4&1 gecirmek icin gereken en dusuk fiziksel enerjidir.
| Ust esik ise bir duyusal sistemi harekete gecirmek
icin gereken en yuksek fiziksel enerjidir.

KILis § Lisesi

Ornegin frekansi 20’den az olan titresimlerle
Tahsin BASSARI|  frekansi 20 000’den fazla olan titresimler
duyulmaz. Insanda isitme icin 20 frekans alt esik,
20 000 frekans ust esik siniridir




Tahsin BASSARI

Ayni cinsten iki uyaricinin birbirinden ayirt
edilebilmesi icin gereken en kucuk siddet
degisikligine fark esigi denir.

Organizma hem kendisi hem de cevresini
duyu organlari araciligiyla tanir. Dis
cevreden gelen uyaricilarin fark edilmesini
saglayan organa duyu organi denir




Z o, 1958 o)

KiLIS { LISESI

Tahsin BASSARI

e —— Sert tabaka
> = Damar tabaka
——— Ag tabaka
X \

Goz mercedi

Saydam tabaka (kornea)

Sari leke
Isik
Kor nokta
Gorme
sinirleri
Goz bebegi

ins Kan damarlari

Gorme Duyusu:

GOz distan ice dogru U¢ tabakadan olusur

Sert tabaka, gézun disinda bulunan parlak beyaz
renkli kisimdir. G6zUn 6n tarafinda saydamlasarak
saydam tabakayi olusturur. Kornea adini alan bu
saydam tabaka, irisi ve gbz bebegini korur ve goze
gelen 15181 kirar.




Damar tabaka:
Gozun beslenmesini saglayan damarlardan
olusur. Damar tabaka, gozun 6n kisminda irisi

olusturur.

T Irisin ortasinda bulunan acikli§a goz bebegi
KLISTLEESl | 5d) verilir. GOz bebegi 1si8in gdzden iceri
girmesini iris ise buzulup gevseyerek goz
bebeginin genisleyip daralmasini saglar.
Boylece gbze giren 1stk miktari ayarlanir

Tahsin BASSARI




Tahsin BASSARI

Ag tabaka (retina):

En icteki tabakadir ve gorme sinirleri burada
ag gibi yayilmistir. Ag tabaka lGzerinde goz
bebeginin tam karsisinda sari leke bulunur.

Goruntu sari lekede meydana gelir. Gorme
sinirlerinin gozden c¢iktigl nokta 1s1ga duyarli

degildir. Buraya kor nokta denir.

,»;3 ?‘ ?0:. oy
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Tahsin BASSARI

Isitme Duyusu:

Isitme duyusundan sorumlu organ olan kulak ses
dalgalarini toplamak icin kafanin disinda

bulunur ve 6zel bir sekle sahiptir. Kulak; dis, orta ve
ic kulak olmak UGzere G¢ bolimden olusur

isitme sinirer!

Saangoz

"~ o
Koemik

» . G .
Kuakxzan . 7 Ostai
Yuvariak borusu
pencere
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Tahsin BASSARI

Tat Alma Duyusu:

Tat alma da koku alma gibi kimyasal bir
duyudur ve tat alma duyu organi dildir. Dil
konusmaya, besinleri cighemeye ve yutmaya
vardimci olur. Dilin ylzeyi tat alma
tomurcuklari ile kaplidir. Bu tat alma

tomurcuklarinin icinde tat algilayici sinir
hiucreleri vardir.

Dil; aci, tatlh, tuzlu ve eksi olmak lGzere dort ana
tadi algilayabilir. Herhangi bir besinin zararli

olup olmadigini aci tat haber verir.
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Tahsin BASSARI

Koklama Duyusu: Burun hem koku alma duyu
organi hem de solunum sistemi organidir.

Koku almak kimyasal bir duyumdur ctiink(
nerhangi bir kokunun algilanmasi icin gaz
nalindeki koku taneciklerinin havaya karismasi
gerekir. Havaya karisan koku tanecikleri

koku hucreleri tarafindan alinir.

Insanlarda koklama duyusu, tat alma
duyusundan daha hassas oldugu icin burun

| tikahyken yemeklerin tadi yeterince alinamaz




Dokunma Duyusu: Alani en genis duyu organi
olan dokunma duyusu deridir. Derinin dis
ylzeyinin altinda dokunma duyusuyla

igili sinir uclari vardir. TUm bu sinir uclari
elektrik sinyallerini beyne gondererek
dokunma duyumunun gerceklesmesini saglar

£
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Tahsin BASSARI




Organ Duyumlari: Duyumlar sadece gorme, isitme,
tat alma ve koklama duyumundan ibaret degildir.

Organizmanin durumu hakkinda bilgi veren kas,

hareket, hal ve denge duyumlari da vardir.
"*’&1 Kas ve hareket duyumu, el ve ayaklarin

Ll pozisyonunu ve vicudun durusunu bildirir.

KILiS [ LiSESI

Bu duyum kaslarla iskeletin baglanti noktalarindaki
alici sinir hiicreleriyle ortaya cikar. Gozler kapali olsa
da ayakta oldugunu bilmek kas ve

Tahsin BASSARI 3 .
hareket duyumuna ornektir.




UYARILMANIN DAVRANISLARA ETKISI
Organizmanin, uyumlu durumunu degisen
kosullara karsi koruma egilimine dengeleme
(homeostasis) denir.

| ~|Organizma, asiri ya da yetersiz uyarilma sonucu
wLis lusesi  |ortaya cikan dengesizlik durumunu otomatik
olarak ortadan kaldirir ve bu sekilde varligini
surdurur
Tahsin BASSARI [ Asirl uyarilma, dis ya da ic uyaricinin
organizmayl normal siddet ve strenin Uzerinde
etkilemesidir
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Uzun sureli aclik, siddetli bas agrisi, cok soguk
havalar, glrultd, hava kirliligi ve trafik asiri
uyarilmaya sebep olur.

Yetersiz uyariima ise organizmanin normalin
altinda uyarilmasidir. Bir fabrikada her giin
ayni isi yapmak, bir denizaltinda

calismak yetersiz uyarilmaya yol acar.
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ALISMA VE DUYARLILASMA

Alisma, siddetinde ve 6zelliginde bir degisiklik
olmadigi halde uyaricinin etkisinin bir sire
sonra azalmasi ve kaybolmasidir.

Ornegin ele sirtlen kremin kokusu, takilan bir
kolyenin agirligi, disaridan gelen trafik
glrultdsu bir sure sonra fark edilmez.
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Alismanin psikoloji
Duyarsizlasma, sik
gosterilen duygusa

K boyutu duyarsizlasmadir.
carstlasilan uyariciya

tepkinin azalmasidir.

Tip fakultesinde okuyan bir 6grenci ilk kez bir
ameliyati izlediginde kan
gormekten etkilenir. Deneyimi arttikca o0grenci

duyarsizlasir
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ALGILAMA:

Duyumlar aracihigi ile varligi anlasilan birtakim
nesnelerin zihinde anlamlandirilmasi ve
yorumlanmasi surecine

algilama, ortaya cikan Grine ise algi denir.
Ornegin tat almak duyum iken bu tadin ne tadi
oldugunu anlamak algidir.

Nesneleri degisik ortam ve sartlarda yine ayni
sekilde algilama
egilimine algisal degismezlik denir
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Onceden sekli bilinen bir nesneye farkli acilardan
bakilsa da nesnenin eski sekliyle algilanmasi sekil
(bicim) degismezligidir. Ornegin bir pencereye
farkl acilardan bakilsa da pencere hep
dikdortgen olarak algilanir.
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Derinlik algisi, retinaya yansiyan goruntulerin
iki boyutlu

olmasina ragmen nesnelerin t¢ boyutlu
olarak algilanmasidir

ALGIYI ETKILEYEN FAKTORLER

1. Algi Yanilmalari:

Oldukca karmasik olan algi surecinde bazen
vanlis ya da kusurlu algilamalar olabilir. Bu
duruma algl yaniimalari

adi verilir
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I1ltzyon (Yanilsama):

Var olan bir nesnenin gercekte oldugundan farkl
algilanmasidir. Yanilsama fiziksel

olaylar ya da psikolojik yasantilardan kaynaklanir

Ornek:

Yarisi su dolu olan bardagin icindeki kasigin kirik
gorunmesi fiziksel illizyondur.

Ruzgarin ve dallarin ¢ikardigi sesi merdivenden
vukari dogru cikan hirsizin ayak sesleri olarak
algilamak
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Hallsinasyon (Sanri): Gercekte var olmayan bir
uyaricinin algilanmasidir.

Akil hastaliklarinda, atesli hastaliklarda ve madde
bagimliliginin yol actigi krizlerde

hallisinasyon gorilur. Ornegin bir kisinin yillar dnce
Olen esiyle yurluyuse

ciktigini sdylemesi haltsinasyondur

2. Algilamanin Orgutleme llkeleri

Gestalt yaklasimina gore alginin gerceklesmesinde
uyaranlarin orgiutlenmesinin 6nemli bir rolG vardir.
Gestalt psikologlar “Butin, kendisini olusturan
parcalarin toplamindan farkhdir.”
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Algilama Prensipleri:

a) Sekil-Zemin (figuir-fon) Iliskisi:Bazen sekil (figur)
ve zemin (fon) yer degistirir . Once figlir olarak
gorulen bir bicim daha sonra fon olarak gorulebilir

b) Tamamlama:Onceden
algilanmis nesneler sonradan eksik
gorulseler dahi tam olarak
algilanir. Yani duyu verileri
tamamlanir ancak

,, tamamlanmanin
¢, olmasi icin nesnelerin dnceden

- algilanmis olmasi gerekir
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c) Yakinlik-Uzaklk:

Birbirine yakin nesneler bir butin halinde algilanir.
Yakinlik ilkesinde sembollerin birbirine gore
konumu ve mesafesi onemlidir

d) Sureklilik (devamlilik):Streklilik gdosteren sekiller
bir buttin halinde algilanir.

¢) Benzerlik:Birbirine benzeyen nesneler bir bitln
halinde algilanir. ~ -




3. Algiyi Etkileyen Sosyal ve Cevresel Degiskenler:
Algilayanin kendisinden kaynaklanan

faktorler cevresel faktorlere gore algilamada daha
etkilidir. Ornegin yolda yirirken yanip sénen bir

’2 reklam panosu dikkat cekebilir ancak ihtiya¢c duyulan
'4;1 bir irindn reklami dikkati daha cok ceker

e ——

KILISTLSES] | Herhangi bir olay, durum veya nesneye karsi olumlu
va da olumsuz tutum farklh algilara neden olur.
Ornegin bir giyim markasi hakkinda duyulan

Tahsin BASSARI | sOylentiler diger insanlarin o markayla ilgili olumlu ya
da olumsuz tutum gelistirmesine

neden olabilir.
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Ihtiyac ve guiduler algiya yon verir.

Icinde yasadigi toplumun kilttrel 6zellikleri,
inanclari, degerleri

gibi sosyal degiskenler kisinin nesne ve olaylari
algilamam bicimini etkiler

Butln yasantilar bir cevrede olusur. Nesneler, icinde
bulunduklari cevresel kosullarla birlikte algilanir.
Beyaz onluklu birinin hastanede doktor, okulda
ogretmen olarak algilanmasinda ortam ve cevre
etkilidir




14. DUYUM VE ALGI ARASINDAKI FARKLAR

Duyum, bir duyu organinin uyarilmasiyla meydana
gelen basit bir olaydir. Alginin meydana gelmesi icin
duyumun olmasi gerekir yani duyum olmadan algi
gerceklesmez

Duyumlarin beyin tarafindan
yorumlanip anlamlandiriimasi strecine algilama,

Tahsin BASSARI | Ortaya citkan Urldne ise algl denir.




15. GUDULENMEY| ORTAYA CIKARAN VE ETKILEYEN

FAKTORLER

Gudulenme slreci organizmanin bir eksiklik

hissetmesi ile baslar. Hissedilen bu eksiklik

organizmada rahatsizlik ve gerilime neden olur.

Gerilimden kurtulmak ve eksikligi gidermek icin glclG
bir istek duyan organizma, amacina uygun davranista

KILISTLISES] | bulunarak rahatlar.

Boylece gudlilenme streci tamamlanmis olur.
Tahsin BASSARI | Hissedilen eksiklik ile rahatlama arasinda yasanan bu
surece gudulenme denir
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GUC
yon
etki

tulenme surecinde organizmay! davranisa
endiren, isteklendiren icten ya da distan gelen
ere

gldu denir. Gudulerin bazilari dogustan gelirken
bazilari sonradan égrenilir.

1. Dogustan Gelen Guduler

2. a) Fizyolojik kokenli guduler (dartiler)

b) Uyarici kaynakh gudiler

2. Ogrenilmis (Sosyal) Guduler

Dogustan gelen giidiler 6grenilmemistir. Omur
boyu etkisi devam eden ve yasamin ilk yillarinda
daha etkili olan bu glidiler hem insanlarda hem de
hayvanlarda gorullr




Aclik, susuzluk, cinsellik, annelik gibi guduler
fizyolojik kokenli glidulere ornektir

Fizyolojik guduler toplumsal

"*’&1 etkilerden tumuyle bagimsiz degildir. Butin

’ insanlarda ortak olan bu gudulerin tatmin sekilleri
wus fusesi | topluma, kalture, cevreye gore degisir. Ornegin bazi
ktltlrlerde hazir yemek, aclik ihtiyacini gidermek
icin yeterli gorultrken bazi

kulttrlerde bu ihtiyacin giderilmesi icin yemegin

evde pisirilmis olmasi 6nemlidir

Tahsin BASSARI
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Gudulenmeyi etkileyen icsel ve dissal faktorler vardir
Davraniscl yaklasima gore gudulenmede dissal
faktorler onemlidir. Gudllenmenin kaynagi
pekistireclerdir.

Pekistirec, bir davranisin tekrarlanma olasiligini
artiran uyaricidir.

Olumlu pekistirec, organizma tarafindan istenen ve
organizmaya verildiginde davranisin ortaya ¢cikma
sikligini artiran uyaricidir

Ornegin dgretmen, derse katilan 68renciyi takdir
ederse dgrencinin derse katilma davranisini
pekistirmis ve 6grenciyi gidulemis olur




Olumsuz pekistirec, organizmayi rahatsiz eden ve
ortadan kaldirildigi zaman davranisin gérilme
sikligini artiran

uyaricidir. TV izlemesi yasak olan bir cocuk,

;2 oyuncaklarini topladiginda annesi bu yasagi

'4;1 kaldirirsa cocugunu

A PN oyuncak toplama konusunda gldulemis olur.
KiLisiUsEs] | Odul, istenen davranisin ceza ise istenmeyen
davranisin hemen arkasindan verilir. Isinde basarili
olan birine

Tahsin BASSARI | verilen ikramiye odul, isine strekli gec kalan birine
verilen uyari yazisi ise cezadir.
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17. IHTIYACLAR HIYERARSISI

Abraham Maslow (1954), yaptigi klinik gozlemlere
dayanarak ihtiyaclari piramit seklinde bir hiyerarsiye
gore siralamistir Maslow’a gore alt basamaklarda

ver alan ihtiyaclar digerlerinden daha temel ve
yasamsaldir.

Bu ihtiyaclar belirli dlizeyde giderilmezse insanlar
daha Ust basamaklarda bulunan ihtiyaclari
karsitlamak

icin gudulenmezler. Bu ihtiyaclar sirasiyla séyledir:




e
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GUVENLIK IHTIYACLARI

FIZYOLOJIK INTIYACLAR

[ Kendini Gergeklegtirme Intiyaglan
Kisisel Tatmin, Kisisel Basan,
Kisinin Potansiyelini Ortaya Cikarmasi

" Deger Ihtiyaglan
Prestij, Bagar, Yeterli Olmak ve
baskalaninca benimsenip taninmak

~ AitOlma ve Sevgi Ihtiyaglan
Baskalan le lliski Kurmak, Kabul Edilmek ve
Bir Yere Ait Olmak

" Giivenlik ihtiyaglan
Kendini, Ailesini, Toplumunu Giiven ve Emniyet
icinde tehlikeden uzak hissetmek

I Fizyolojik ihtiyalar
Nefes Alma, Yeme, lcme, Uyuma, Cinsellik vb,




—
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18. DUYGU VE DUYGU TURLERI:

Duygu; bir olay, kisi ya da nesnenin insanin ic¢
dinyasinda ve bedeninde uyandirdigi izlenim ve
tepkilerdir

Psikoloji biliminde sadece gozlenebilen

ve Olcllebilen duygular ele alinir. Ornegin merhamet
gibi duygular dogrudan ya da dolayli olarak
gozlenemedigi ve dlcllemedigi icin psikoloji bilimi bu
duygular tGzerinde calisamaz.

Haz: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, sevincg gibi
bircok olumlu duyguyu da kapsayan haz; bir dirtu
veya guduyle ilgili amaca ulasildiginda ve doyum
saglandiginda yasanilan histir




e ——

KILis § Lisesi

Tahsin BASSARI

Korku: Gercek ya da olasi bir tehlike karsisinda
hissedilen duygudur

Kaygi: Bir huzursuzluk hissi, nedeni bilinmeyen bir
endisedir. Kaygil kisi ne oldugunu bilmedigi bir
tehlike, felaket veya talihsizligin beklentisi icindedir.

Ofke ve Saldirganlik: Ofke duygusu engellenme,
haksizliga ugrama, baskalari tarafindan zarara
ugratilma

veya ugratildigini zannetme gibi durumlarda ortaya
cikar
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19. DUYGULARIN DAVRANISLARA ETKISI
Duygular davranislari etkiler ve sekillendirir. Bir
davranisin anlasiimasi buyuk dlclide o davranisa
neden olan duygularin bilinmesi ile mumkundadr.

Duygulari anlamak, duygularin ifade edilis bicimine
baglidir. Insan yiz yize kurdugu iliskilerde sozler,

ses tonu ve beden dili ile duygularini ifade eder. Diger
insanlar da sozlerden, mimiklerden, ses tonundan ve
beden hareketlerinden kisinin duygularini anlamaya
calisir.
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20. BILINC:

Biling, kisinin kendisi ve cevresinin, anilarinin,
dusuncelerinin farkinda olmasi durumudaur. Birey,
bilinc durumunda dikkatli bir uyaniklik halindedir ve
cevresindeki uyaricilari algilayarak onlari bilgiye
donusturebilir.

Bilincalti, bilincin yonetmedigi eylem ve etkinlikleri
belirleyen badlgedir. Soluk alip vermek, biriyle
konusurken ayni anda resim ¢izmek gibi otomatik
surecler bu bolge tarafindan yonetilir. Farkina
varilmayan, bastirilan ilkel istekler

ve korkular da bu alanda bulunur.




21. DIKKAT

Duyum, algi, 6grenme bellek gibi tim bilissel
surecleri etkileyen bir Gst surec olan dikkat,
organizmanin bir uyarici Uzerine yogunlasmasidir

) . . e Lef IsuUe s =
I«’;z Insan daha dnce belirtildigi gibi cevrede bulunan
AN uyaricl, olay ya da nesnelerin hepsine ayni anda

Cevrede bulunan uyaricilardan, olaylardan ya da

Tahsin BASSARI | nesnelerden bir ya da birkacini secerek bunlara
dikkat eder.




22. BILINCLILIK TURLERI:

Uyku ve Rayalar: Uyku bir biling dizeyidir.
Uyanikligin gecici olarak kesintiye ugradigi
uyku sirasinda ses, koku ve dokunma gibi
uyaricilara duyarlilik azalir ancak bu uyaricilar

ilégz tamamen ortadan kalkmaz.
=\

o,

KILISTLISES] | Hipnoz: Hipnoz bireyin dikkatini bir duruma veya

nesneye odaklayarak, bedenine ve cevresine olan

dikkatini azaltip bireyi telkine acik hale getirme

Tahsin BASSARI | islemidir . Hipnoz etkisindeki

kisi farkh bir bilin¢c durumu yasar ancak telkinin etkisi
kisiden kisiye degisir.




23. SOSYOLOJI VE SOSYAL PSIKOLOJI:

Sosyoloji toplumu incelerken psikoloji bireyi ve
bireyin davranislarini inceler ancak toplum bireyden
birey de toplumdan bagimsiz disuinulemez. Sosyoloji
ve psikolojinin bu etkilesiminden ortaya cikan sosyal
psikoloji bireyin, grup ve toplum icindeki
davranislarini ele alir.

Sosyal etki insan, grup veya toplumun bireyin
davranislarint olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesi
Tahsin BASSARI | ya da degistirmesidir
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25. DAVRANIS VE SOSYAL ETKENLER

Bir toplumun varhgini sirdirmek icin ortaklasa var
ettigi ve benimsedigi, sonraki kusaklara aktardigi
maddi ve manevi degerlerin butinutne kultar
denir.

Bireyin toplumsal kurallara ve klltire uygun tutum
ve davranislari 6grenmesi sosyallesme yolu ile
gerceklesir. Toplumsal kaltirun kusaktan kusaga
aktarilmasini saglayan sosyallesme ailede baslar,
diger sosyal gruplarda devam eder.




Sosyal kategoriler, ortak ozellikleri paylasan
ancak fiziksel olarak ayni ortamda bulunmayan
insanlarin olusturduklari topluluklardir. Isciler,
evliler, liseye giden 6grenciler, kadinlar, erkekler

KiLis { LiSESi

Tahsin BASSARI
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3.UNITE: OGRENME, BELLEK, DUSUNME
OGRENME:

Tekrar ve yasantilar sonucunda davranista meydana
gelen kalicl degisiklige 6grenme denir

Ogrenme davranista bir degisikliktir. Bu degisiklik
iyiye ya da kotiye dogru olabilir. Ornegin cocuk
dizenli ya da daginik olmayi 6grenebilir.

e Bir davranis degisikliginin 6grenilmis olmasi icin
sureklilik gostermesi gerekir. Atesli bir hastalik, ilacg
ya

da bagimlilik yapan maddelerin etkisiyle olusan
gecici davranis sekilleri 6grenme degildir.




1958
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e Ogrenme tekrar ve yasantilar sonucunda ortaya
cikar.

Refleksler, icgldlsel, durtlsel ve homeostatik
davranislar dogustan geldigi icin 6grenilmis
davranis olarak kabul edilmez.

Refleks, uyaricilara karsi verilen ani ve istemsiz
tepkidir. Ornegin karanlikta gdz bebeginin
bluyumesi reflekstir.

lcglidu tlire 6zgl olan, dogustan gelen ve neden
vapildigi organizmanin kendisi tarafindan da
bilinmeyen

davranislardir. Ornegin kuslarin V seklinde géc
etmesi, Orimcegin ag 6rmesi icguduseldir
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Durtd, fizyolojik ihtiyaclardan kaynaklanan ve
organizmayi harekete geciren guictir. Ornegin aclik,
susuzluk, uyku vb. ic dartuddar.

OGRENME TURLERI
Kosullanma Yoluyla Ogrenme:
Organizmanin baslangicta tepkide bulunmadigi bir
uyariciya tepki gostermeyi 6grenmesine kosullanma
voluyla 6grenme denir. Bu 6grenme turu klasik ve
edimsel olmak tzere ikiye ayrilr.




Bugln tutumlarin ve on yargilarindegistiriimesinde,
davranis terapilerinde, fobilerin tedavisinde, batil
inanclarin dnlenmesinde klasik ve edimsel
kosullanmadan blyuk olcltde

vararlanilmaktadir.

a) Klasik Kosullanma Yoluyla Ogrenme:
Organizmanin; dogal bir uyariciya karsi gosterdigi
dogal tepkiyi, daha once tepki vermedigi yapay bir

Tahsin BASSAR | UYariclya da gdstermesidir.
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1. Kosullanmadan Once

e
Yanit
Yemek
Kosulsuz
Uyarici

Salya var
Kosulsuz

Yanit

2. Kosullanmadan Once

!
£ —

_E Yanit
Zil

Notrol

Uyarici

Salya yok
Kosullu

Yanit Yok

3. Kosullanma Boyunca

Salya var
Kosulsuz

Yanit

4. Kosullanmadan Sonra

Kosullu
Uyarici

Salya ar
Kosullu
Yanit

Klasik Kogullanma




Klasik kosullanma yoluyla 6grenmeyi ilk kez fizyolog
ve psikolog olan Ivan Pavlov ele aldi. Pavlov kdpekler
Uzerinde kosullanma deneyleri yapti.

Klasik kosullanma ile ilgili kavram ve prensipler
asagida belirtilmistir.

Lol Dogal (kosulsuz) uyarici, organizmada dogal olarak
kiis usesi | tepki olusturan uyaricidir (et).

Dogal (kosulsuz) tepki, dogal uyariciya karsi
gosterilen tepkidir (ete gosterilen salya tepkisi).
Kosullu uyarici, kosullanma sonucu dogal uyaricinin
verini alan yapay uyaricidir (zil sesi).

Tahsin BASSARI
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Kosullu tepki, 6grenmeye dayali tepkidir ( zil sesine
gosterilen salya tepkisi).

Genelleme, bir uyariciya gosterilen tepkinin benzer
uyaricilara da gosterilmesidir. Ornegin sokak kedisi
tarafindan tirmalanan cocugun bitun kedilerden
korkmasi durumudur.

Ayirt etme, uyarici genellemesinin sona ermesi ve
organizmanin benzer uyaricilar arasindan sadece tek
bir uyariciya tepki vermeye baslamasidir. Ornegin
sokak kedisi tarafindan tirmalanan cocuk bir stre
sonra ev kedilerinden

korkmaz.
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Sonme, belli bir stre pekistirilmeyen davranisin
gorulme sikliginin azalmasi ve giderek yok
olmasidir.

Ornegin zil sesinden sonra képege bir siire et
verilmediginde kdpek zil sesine daha az salya
tepkisi gosterir ve tepki giderek

yvok olur.

Kendiliginden geri gelme, sénen bir davranisin ara
sira tekrar ortaya cikmasi durumudur. Ornegin
kdpegin sdnen salya tepkisi ara sira tekrar ortaya
cikar.
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Yakinhk (bitisiklik), 6grenme icin kosullu uyarici ile
kosulsuz uyaricinin bitisik verilmesi gerekir. Ornegin
kdpege once zil sesi dinletilir, hemen arkasindan hic
zaman gecirmeden et verilir.

b) Edimsel Kosullanma Yoluyla Ogrenme:
Organizmayi ddule gotlren veya cezadan kurtaran
bir davranisin organizmada kalici hale gelmesidir.
Edimsel davranis, belirli bir uyariciya verilen

tepki degil kendiliginden ortaya cikan bir davranistir




B.F. Skinner yaptigi deneyde ac bir fareyi kutunun
icine birakir. Fare kutunun icinde gelisiglzel
dolasirken kutuda 6zel amacla hazirlanmis pedala

dokunur.

Mikrofon

L 195¢ \ Topak dagiticisi
e P Isik
MILJ!E |E ||i|55t51| \aldlrag

Dagitici

Tahsin BASSARI

N . jeneretoru
Yemek kabi Elektrik sistemi —




Pedala dokundugunda alt-taki kaba yiyecek duser.
Bu durum fare icin bir éduldir. Fare, kafesi
kurcalarken pedala dokunup yiyecege ulastigi

her denemesinde yiyecekle pedal arasinda daha

2 fazla bag kurar ve bir siire sonra edimsel

'4,;1 kosullanma gerceklesir. Fare her aciktiginda pedala
‘ basarak yiyecege ulasmayi artik 6grenmistir

KILIS | LiSESH
Edimsel kosullanmaya gore 6grenme slrecinde
ogrenilecek materyalle ilgili adimlar ktguk
Tahsin BASSARI | olmalidir ve daha 6nce 6grenilenler Gzerine
kurulmahdir
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Pekistirec, bir davranisin tekrarlanma olasiligini
artiran uyaricilardir.

Olumlu pekistirec; organizma tarafindan istenilen,
verildiginde davranisin ortaya cikma sikligini artiran
uyaricidir. Kedi icin ciger, cocuk icin seker, bir
yetiskin icin takdir edilme olumlu pekistirectir.
Olumlu pekistirec ile 6dul

ayni anlama gelir.

Olumsuz pekistirec; organizmayi rahatsiz eden,
istenilmeyen ve ortadan kaldirildigi zaman
davranisin gorulme sikligini artiran uyaricidir.
Istenilen davranis yapildiginda olumsuz uyarici
ortadan kaldirilir, béylece davranis

nalkictirilmic aliir




Pedala bastiginda elektrik sokunun bittigini anlayan
fare pedala basmayi daha cabuk 6grenir

Sistematik duyarsizlastirma, herhangi bir uyarici ile
korku veya kaygi tepkisi arasindaki cagrisim bagini
'4;1 kademeli olarak cozerek korku tepkisini séndirmektir.
I\ . : . :

_=—. |Sistematik duyarsizlagtirmada yukseklik korkusu olan
kiLis ILisesi | kisiden, asama asama artan bir yiikseklige cikmasi ve
asagl bakmasi istenir. Yapilan bu uygulama ile
duyarsizlastirilan kisinin

Tahsin Bassarl | YUkseklik korkusundan kurtulmasi saglanir.
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Klasik ve Edimsel Kosullanma
Arasindaki Farklar

Klasik Kosullanma

.- Once uyarici, sonra tepki
vardir.

2.- Refleks davraniglara
yoneliktir.

3.- Organizma pasiftir.
4.- Ogrenme istem disidir.

5.- Uyaran (pekistireg)
belirgindir.

6.-Pekistirme, davramstan
bagimsizdir

Edimsel Kosullanma

.- Once tepki, sonra uyarici
vardir.

2.- Bilin¢li davraniglara
yoneliktir.

3.- Organizma aktiftir.

4.- Ogrenme bilinglidir.

5.- Uyaran (pekistireg) belirgin
degildir.

6.- Pekistirme davranisa
baglhidir.




Bilissel Ogrenme

Bilissel 6grenmenin temelinde bireyin disinmesi,
hatirlamasi, yeni bilgileri zihninde depolamasi

ve eski bilgilerle baglar kurmasi yatar. Insan
ogrenmelerinin cogunda bilissel 6grenme on
plandadir

a) Kavrayis (Icgori) Yoluyla Ogrenme:

Kavrayis yoluyla 6grenmede baslangicta problemin
cozimunde hicbir ilerleme gorilmez, sonrasinda
Tahsin BASSARI | problemin ¢6zimu birdenbire zihinde olusur. Olaylar
arasindaki bag bir anda

kurulur.
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b) Farkina Varmadan (Gizil) Ogrenme:Tolman
Farkina varmadan 6grenmede organizma cevresinde
olup biten olaylari,

durumlari farkinda olmadan depolar. Surekli duyulan
bir sarki ya da siir 6zel bir caba sarf edilmeden
ezberlenir.

Turistik bir gezi amaciyla gidilen bir sehirde sokak
isimlerinin yerleri farkinda olmadan ogrenilir

Tolman’a gore farelerin asil 6grendigi labirentin
bilissel semasidir. Bu gizil 6grenmedir. Pekistirec
(yiyecek) verilince

gizil 6grenme davranisa donusmustir
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Farkina varmadan 6grenmede o6dul veya ceza gibi
bir pekistirec

olmadan da 6grenme gerceklesebilir. Odul ve
cezanin roly, gizil olarak 6grenilen seyin sadece
ortaya cikmasini

saglamaktir.
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